


 Учебная нагрузка обучающихся не должна превышать норм предельно допускаемых 

нагрузок, установленных базисным учебным планом. Учебные нагрузки 

обучающихся не должны превышать: 

- в начальной школе - более 5 часов в день, 

- в основной школе - более 6 часов в день. 

Обучение по индивидуальным учебным планам осуществляется при наличии 
нуждающихся в индивидуальном обучении. 

Учебная нагрузка не должна превышать в 1 классе - 21 час; во 2- 4 классах - 26 
часов; в 5 классе - 32 часа; в 6 классе - 33 часа; в 7 классе - 35 часов; в 8, 9 классах - 
36 часов. 

2.9 Продолжительность урока во 2 - 9 классах - 40 минут. 
В оздоровительных целях и для облегчения процесса адаптации детей к 

требованиям общеобразовательного учреждения в 1 -м классе используется 
«ступенчатый» режим обучения: в первом полугодии (в сентябре, октябре - по 3 
урока в день по 35 минут каждый, в ноябре-декабре - по 4 урока по 35 минут каждый; 
январь - май - по 4 урока по 40 минут каждый). Обучение проводится без балльного 
оценивания знаний обучающихся и домашних заданий. Дополнительные недельные 
каникулы в середине третьей четверти при традиционном режиме обучении. 

Для проведения динамических пауз с организацией двигательно-активных 

видов деятельности обучающихся и организации питания обучающихся, в режим 

учебных занятий вносятся перемены по 10 минут и одна большая 30 минут для 

организации питания обучающихся.  

2.10 Обучающиеся, имеющие академическую задолженность, вправе пройти 

промежуточную аттестацию по соответствующему учебному предмету, курсу, 

дисциплине не более 2 раз в срок до 1 апреля следующего учебного года, согласно 

личному заявлению родителей. 

 

 


